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Remigijus Bimba

Lietuvos kultirizmo ir fitneso entuziastai Kaune ir Druskininkuose minéjo Sios sporto Sakos 40
mety jubiliejy. Surengtos dvejos varZybos, apdovanoti Sio sporto pradininkai.

Jubiliejinis ¢empionatas Kaune

Lietuvos kultiirizmo ir fitneso XXV-ajame cempionate Kauno Sporto haléje varzési beveik Simtas
atlety, atstovavusiy 20 kluby i§ septyniy 3alies miesty — Vilniaus, Kauno, Siauliy, PanevéZio,
Jurbarko, Marijampolés bei Mazeikiy. Buvo rungtyniaujama 15-oje tigio ir svorio kategorijy.
Cempionatas po daugelio mety pertraukos vyko sporto haléje.

Seimininkai kaunie¢iai, priming, jog Lietuvos kultiirizmo itakos yra biitent §iame mieste,
dominavo ir kluby jskaitoje — laiméjo Kauno ,,Olimpas”, keliais taskais pranokes ,,Gelezinius
Zuras. Kauniediai ¢empiony titulus iskovojo SeSiose kategorijose. Tiek pat pergaliy pelné ir
Vilniaus atstovai, dvi pirmasias vietas iSkovojo Siauliy, karta nugalé¢jo Marijampolés atletai.

Apdovanojo pirmasis ¢empionas

Prie§ Cempionatg buvusi intriga — kuris i§ dabartiniy Europos ir pasaulio kultiirizmo lyderiy
sunkiasvoriy — mazeikiskis Rolandas Pocius ar Olegas Zuras i§ Vilniaus — bus pranagesnis $jkart.
Laiméjo pastarasis — pernai mety absoliutus pasaulio ¢empionas O. Zuras jveiké savo nuolatinj
konkurentg 9:0.

Nesuabejota dél vilnieCio pranaSumo ir per dvikovas dél absoliutaus cempiono titulo pries kity
penkiy svorio kategorijy nugalétojus: Ri¢arda Siska (70 kg), Rolanda Zeimj (75 kg), Jurijy
Solionova (80 kg), Semiong Berkovic¢iy (85 kg) bei Giedriy Kriting (90 kg).

Septintg karta absoliutaus &empiono titula pelniusiam O.Zurui taure jteiké kita Lietuvos
kultiirizmo legenda — 1965 metais prie Kauno mariy vykusiy pirmyjy $io sporto varzyby absoliutus
nugalétojas kaunietis Rytis Macijauskas. Beje, specialius medalius bei skulptiras nugalétojams
pagamino dar vienas senosios kultiiristy gvardijos atstovas — Stasys Zirgulis. Jo kolega — praeityje
zinomas kultiiristas Henrikas Bikinas — jubiliejiniy zenkleliy autorius.

Salies ¢empiony vardus apgyné fitneso bei kultiirizmo atstovés atitinkamai Jurgita Stamburaité ir
Alina Cepurniené, penktu &empiono titulu savo pasiekimy kolekcija papildé Semionas
Berkovicius, dar tapes ir stipriausiu tarp veterany (per 40 mety). Ir Ri¢ardui Siskai Siemetinis aukso
medalis — jau penktas, Jurijus Solionovas stipriausiu tapo trecig kartg, o Stai favoritu laikytam ir
ketvirto Cempioniskojo titulo siekusiam Deividui Grinskiui, kiek netikétai, bet, specialisty
vertinimu, pelnytai, teko pripazinti Giedriaus Kritino pranaSumg. Pastarasis buvo ir viena
rim¢iausiy kandidatiiry tapti specialus prizo ,,Uz didziausig pazanga” laureatu. Vis dél to Sis
ilgamecio Federacijos vadovo Romano Kalinausko (1941-1998) atminimo apdovanojimas jteiktas



labai Zenkliag pazanga pasiekusiam ir O. Zurui bei R. Pociui ant kulny mynusiam Giedriui
Gailitinui. Beje, jau antrg karta.

Cempionato geriausiyjy treneriy trejetukas: kaunieciai Irina ir Saulius Miseviciai, marijampolietis
Rinaldas Cesnaitis ir vilnietis Darius LukoSevicius.

Medaliais pagerbti ir organizatoriai

Lietuvos kultiirizmo veterany klubo prezidentas Vytautas Jankauskas sukvieté i renginj gausy biir]
veterany: Sio sporto pradininkus, trenerius, vadovus, sportininkus. Visi buvo pagerbti atminimo
medaliais bei padékos rastais.

Stebéti ,,Lietuvisko raumeny savaitgalio® bei dalyvauti 40-mecio iSkilmése atvyko Europos
kultiirizmo ir fitneso federacijos (EBFF) viceprezidentai Vladimiras Dubininas i§ Rusijos bei
lenkas Pawelas Fillebornas. Jiems teko pavaduoti dél asmeniniy priezasCiy (artimyjy sveikatos
buklé) ; Lietuva negaléjus; atvykti EBFF prezidentg ispang Rafaelj Santonjg. Ipareigotas
prezidento P. Fillebornas jteiké Europos federacijos apdovanojimus.

Ne tus¢iomis j iSkilmes atvyko ir V. Dubininas. Sentimenty Kauno sporto halei nestokojas buves
vienas geriausiy SSRS astuntojo deSimtmecio vidurio kultiiristy, prisiming, kaip 1971 m. biitent
Cia jis tapo Lietuvos atvirojo ¢empionato absoliuc¢iu nugalétoju. EBFF Aukso medalius svecias
iteiké Ramuciui Kairai¢iui, Vytautui Luc¢inskui, Sauliui Miseviciui, Vladui Kapceviciui, Vincui
Dubickui, Aleksui Novikovui, Arvydui Milvydui, Eugenijui Gorelikui bei Olegui Zurui.
Salies kultiirizmo veterany tradiciniais tampanéiy susitikimy taka prie§ penkerius metus nutiesé
LKFF generalinis sekretorius ir §io sporto istorikas Ariinas Petraitis.

Europos ¢empionas liko ,,uzZ borto”

Kita dieng kultiiristy maratonui i§ Kauno persikélus i Druskininkus, kur jau penkta kartg surengtas
tarptautinis turnyras ,,Mis ir misteris Baltija“, buvo kovojama del 6000 eury.
Siemet turnyre varzési 5 uZsienio $aliy sportininkai i§ Lenkijos, Baltarusijos, Rusijos, Latvijos,
Estijos bei Lietuvos atstovai. Po keleriy mety pertraukos vél visu rySkumu spindéjo Lietuvos
kultdiristy — O. Zuro ir R. Pociaus tandemas. O. Zuras pakartojo savo 2001 m. pergale, R. Pocius,
kaip ir prie§ ketverius metus — finiSavo antras, o trecigja vieta iSkovojo G. Gailitinas. Tarp
finalininky nepateko pries savaite Europos ¢empiono titula Rumunijoje pelnes lenkas Arkadiuszas
Szyderskis.

Motery kiino fitneso varzybose, kaip ir pernai, triumfavo rus¢ Oksana GriSina, J.Stamburaité liko
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lenkaité Katarzyna Kozakiewicz. Europos ¢empionato bronzos medalio laimétoja liko tik septinta.



Lietuvos kultiirizmo ir fitneso cempionato rezultatai

Moterys

Kino fitnesas iki 164 cm — 1. A. Mikailiené (“Olimpas”, K), 2. D. Kumetaitiené (,,Jégos sportas,
K), 3. R. Kundrotiené (,,Euro—Solo Gym*, S). Kino fitnesas vir§ 164 cm — 1. J. Stamburaité
(,,Piramidé*, S), 2. R. Saliamonaviciuté (,,Progresas*, Jurb), 3. I. Peciiiliené (,,Geleziniai Zmonés*,
K). Klasikinis fitnesas — 1. K. Jankauskaité (,,Tauras*, Mar), 2. R. Sazenyté (“Geleziniai Zzmonés*,
K), 3. J. Dubikaltyté (,,Antika®, K). Sportinis-aerobinis fitnesas — 1. L. Mackeviciite (,,Geleziniai
zmoneés*, K), 2. V. Basinskiené (,,Geleziniai zmonés*, K), 3. R. Zemaityté (,,Geleziniai zmonés*,
K).

Kultirizmas — 1. A. Cepurnien¢ (,,Olympia®, V), 2. L. Koko§ ( ,,D’Atlantis*, V), 3. E.
Stasiukynien¢ (,,Tauras®, Mar).

Vyrai

Kino fitnesas — 1. A. Bartkus (,,Antika“, K), 2. V. Grigaravicius, 3. P. Jasiukaitis (abu -
,D’Atlantis*, V). Aerobinis fitnesas — 1. D. Dubinas (,,Gylys®, S), 2. T. Galeckas (,,Tauras*, Mar),
3. T. Bandza (,,Elada®, S).

Veterany kultiirizmas — 1. S. Berkovicius, 2. V. Malysevas (abu — ,,Grand Gym*, V), 3. S.
Neprackas ( ,,Olimpas“, K). 70 kg — 1. R. Sigka (,,Olimpas*, K), 2. L. Karbauskas (,,Elada®, S), 3.
D. Sutkus (,,Gylys®, S). 75 kg — 1. R. Zeimys (,,Jégos sportas®, K), 2. A. Kvasauskas (,,GeleZiniai
zmoneés*, K), 3. M. Cepulionis (,,Tauras®, Mar). 80 kg — 1. J. Solionovas, 2. A. Larionovas (abu -
,D’Atlantis®, V), 3. A. Zevkovas (,,Grizlis*, K). 85 kg — 1. S. Berkovicius (,,Grand Gym*, V), 2.
A. Stelmokaitis ( ,,D’Atlantis®, V), 3. R. Kuodis (,,Sportonas“, Pn). 90 kg — 1. G. Kritinas (
,Olimpas®, K), 2. D. Grinskis (,,Olimpas®, K), 3. T. Daubaras (,,Olympia“, V). Per 90 kg — 1. O.
Zuras (,,Grand Gym*, V), 2. R. Pocius (,,Svyturys®, Maz), 3. G. Gailitinas (,,Olympia“, V).

Misrios poros — 1. A. Cepurniené ir T. Blazys (,,Olympia®, V), 2. L. Mackeviéiite ir A.
Kvasauskas (,,Geleziniai zmonés®“, K), 3. R. Senuliené ir S. Neprackas (,,Olimpas®”, K).

Absoliutus ¢empionato nugalétojas — O. Zuras.

Klubuy iskaita — 1. ,,Olimpas”, K, 2. ,,Geleziniai zmonés”, K, 3. ,, Tauras”, Mar.



